22 Bemelicios pare lo Safud s
EMPLEADOS DEL ESTADO
DE MARYLAND

TOME LA MEJOR DECISION PARA UN FUTURO SALUDABLE

Como miembro de Kaiser Permanente, recibira atencién personalizada y conveniente. Siga leyendo para
obtener més informacion:

Atencién de alta calidad y conveniente Atencion asequible y de primer nivel
¢ Elija a su médico, y cAmbielo en cualquier * Elplan mejor calificado de la region?;
momento, entre mas de 1,800 médicos, incluidos ¢ Sin deducibles que alcanzar;

cientos reconocidos en publicaciones locales como
Médicos de Excelencia’; ademas, somos el Unico
plan de salud comercial con 5 estrellas en laregion?. e  Atencidn virtual las 24 horas del dia, los 7 dias de

e Haga mas en una sola visita: nuestras mas de la semana, en todo el pais, por un copago de $03;
35 instalaciones médicas en Maryland, Virginia
y Washington, D.C. ofrecen médicos, farmacia,
servicios de laboratorio y radiografias en un
mismo lugar.

e Copagos bajos desde $0;

e Atencién de urgencias y emergencia ampliada de
costa a costa.

e Atencién a su manera: en persona, por teléfono,
correo electrénico, video o chat®. Con tantas
opciones, siempre estamos aqui para ayudarle

a mantenerse saludable. Escanee el cédigo
* Recursos de bienestar: para guiarle en el logro QR para explorar
de su bienestar fisico y emocional. su micrositio.

¢Desea obtener mas informacion? Llame a Servicio a los Miembros los 7 dias de la semana,
de7a.m.a11p.m., al 855-839-5763 (TTY 711).

[ ] ..
myhealth.kp.org/maryland (en inglés) % KAISER PERMANENTE.


https://mydoctor.kaiserpermanente.org/mas/home/?gclid=EAIaIQobChMI3--FhJ2ShgMVVkP_AR0ixQplEAAYASAAEgJey_D_BwE
https://healthy.kaiserpermanente.org/maryland-virginia-washington-dc/doctors-locations#/simple-form
https://healthy.kaiserpermanente.org/maryland-virginia-washington-dc/doctors-locations#/simple-form
https://healthy.kaiserpermanente.org/maryland-virginia-washington-dc/get-care
https://healthy.kaiserpermanente.org/maryland-virginia-washington-dc/get-care
https://healthy.kaiserpermanente.org/maryland-virginia-washington-dc/health-wellness/mental-health/tools-resources
https://healthy.kaiserpermanente.org/maryland-virginia-washington-dc/health-wellness/mental-health/tools-resources
https://myhealth.kp.org/maryland

Sus beneficios de 2026 de un vistazo

Empleados activos Su plan de Kaiser Permanente

Servicios para pacientes ambulatorios (por consulta o procedimiento)

Atencién preventiva $0

Visita al consultorio de atencidn $15
médica primaria

Visita al consultorio de atencidn especializada $15

Medicamentos recetados (suministro de hasta 30 dias en farmacias de centros médicos del plan o suministro de hasta 90 dias
por 2 copagos a través del pedido por correo)*

Cobertura de medicamentos recetados No esté cubierto por el plan médico

Hospital y centro de atencién (por hospitalizacién)

Cirugia ambulatoria (por consulta)® $0
Atencion para pggientes hospitalizados $0
(por hospitalizacién)®

Maternidad

Consultas rutinarias de atencidn prenatal, $0

primera consulta posparto

Parto de paciente hospitalizada $0
(por hospitalizacién)

Atencion de urgencia y de emergencia (por consulta o viaje)

Atencion de emergencia® $150

Atencién de urgencia® $15

La mayoria de analisis de laboratorio

y radiografias 80

Notas:

Para obtener mas informacién sobre las tarifas y los beneficios, visite dbm.maryland.gov/benefits.

Este es un resumen de las caracteristicas del plan de Kaiser Permanente. Para obtener mas informacién, lea su Resumen de beneficios y cobertura (Summary of Benefits
and Coverage) de Kaiser Permanente. Todos los beneficios estan sujetos a las definiciones, limitaciones y exclusiones establecidas en la Evidencia de Cobertura
(Evidence of Coverage).

' Los médicos de Permanente son reconocidos como Médicos de Excelencia en Arlington Magazine (2025), Bethesda magazine (2025), Northern Virginia Magazine
(2025), Washingtonian magazine (2024) y Baltimore magazine (2024).

2 En las Calificaciones de planes de salud comerciales de 2024 del Comité Nacional para el Control de Calidad (National Committee for Quality Assurance, NCQA),
nuestro plan comercial obtuvo la calificacion maxima de 5, la mas alta en la regién.

3 Cuando corresponda y esté disponible. Si viaja fuera del estado, es posible que las consultas por teléfono o por video no estén disponibles en ciertos estados
debido a leyes relacionadas con las licencias médicas.

Las leyes varian segun el estado.

4 Suministro de hasta 30 dias. Suministro de hasta 90 dias con 3 copagos en farmacias del plan y farmacias participantes. Suministro de hasta 90 dias con 2 copagos
através del Servicio de farmacia por correo. Para obtener méas informacién sobre medicamentos recetados y otros eventos médicos comunes, incluyendo
exclusionesy limitaciones, consulte su Resumen de beneficios y de cobertura (Summary of Benefits and Coverage, SBC). Los proveedores del plan determinan
qué medicamentos son médicamente necesarios. Si solicita otro medicamento, pagaré los precios que se cobran a los miembros por medicamentos no cubiertos.
Ciertos medicamentos son elegibles para el Servicio de farmacia por correo. El Servicio de farmacia por correo puede hacer envios a domicilios ubicados en
Maryland, Virginia, el Distrito de Columbia y ciertos lugares fuera del drea de servicio.

® Sin cargo después de pagar el copago por visita al consultorio, paciente ambulatorio o paciente hospitalizado.

¢ Por consulta o viaje como paciente ambulatorio en un hospital, cuando recibe atencién en un centro de atencién de Kaiser Permanente. Atencién de urgencia
fuera de la red disponible fuera del drea de servicio.


http://dbm.maryland.gov/benefits

Centros de atencidon médica de
Kaiser Permanente (con hospitales premier)

Maryland Washington D. C.
1 Abingdon Medical Center 33 Reston Medical Center 36 Kaiser Permanente Capitol Hill
2 Annapolis Medical Center 34 Springfield Medical Center Medical Center
3 FUTURA UBICACION 35 Tysons Corner Medical Center 37 Northwest DC Medical Office Building

Centro médico en Aspen Hill

4 Kaiser Permanente Baltimore
Harbor Medical Center

. . . Holy C
5 Bowie Fairwood Medical Center Hgsypit;?ss
) . Holy Cross :
6 Camp Springs Medical Center Germantown i ford
. . H ital Carro Harfor:
7 Columbia Gateway Medical Center osp! a__-.
8 Kaiser Permanente Frederick
Medical Center Suburban = frey Baltimore
9 Gaithersburg Medical Center Hospital -

10 Kensington Medical Center
11 Largo Medical Center

" St. Joseph

12 Lutherville-Timonium Medical Center Ip
Medical Center

13 Marlow Heights Medical Center

- 14
Mont
14 North Arundel Medical Center ontgomely .o - 5e) > 9D H . Baltimore
15 Shady Grove Medical Center Loudoun &% / Anne Artindel Washington
. . . 24 10 16 Medical Center
16 Silver Spring Medical Center / H H/
i i 19'H £ 20

17 South Baltimore C’ounty Medical Center o o - (50 /' Luminis Health
18 FUTURA UBICACION Hospital 35 ( " Anne Arundel

Southern Maryland Medical Center Center 28 / Medical Center

. ‘ .31 B : ; " Doctors Community
Friendship 25 Hospital
Heights 32

19 WEA 220 ' ' .

. - - MedStar Washington
20 West Hyattsville Medical Center T A Hospital Center N

21 White Marsh Medical Center ! . .

. . ) - Capital Region
22 Woodlawn Medical Center Medical Center

Charles
e e e *-. Children’s National
Vlrglnla 4 Corludado 9. Health System
e Culpeper L

23 Alexandria Medical Center Stafford .. Stafford golndado de \ng';?r}; Conter
24 Ashburn Medical Center Hospital g rlington p

25 Burke Medical Center
26 Caton Hill Medical Center

. . King George
. . Ciudad de
27 Colonial Forge Medical Center Fredericksburg servicios las 24 horas del dia,
28 Fair Oaks Medical Center los 7 dias de la semana:

Este centro ofrece los siguientes
) Spotsylvania Caroline e Atencién de urgencia avanzada
29 Falls Church Medical Center O

e Laboratorio*
30 Fredericksburg Medical Center

e Farmacia*
Radiologi
31 Haymarket Crossroads ¢ Radiologia
Medical Center

32 Manassas Medical Center

Condado de
Westmoreland

m Los hospitales premier son
de propiedad y operaciéon
independientes, y tienen
un contrato con Kaiser
Foundation Hospitals.

*Horarios extendidos de farmacia en Gaithersburg y Lutherville-Timonium; horarios extendidos de laboratorio en Caton Hill y Tysons Corner.

Visite kp.org/ubicaciones para obtener la lista més actualizada de los servicios disponibles en los centros médicos de Kaiser Permanente.

'El 4rea de servicio de Kaiser Permanente en el condado de Fauquier incluye los siguientes cédigos postales: 20115, 20116, 20117, 20119, 20128, 20137, 20138, 20139, 20140, 20144, 20181, 20184, 20185, 20186, 20187, 20188, 20198,
22406, 22556, 22639, 22642, 22643, 22720, 22728,y 22739.


http://kp.org/ubicaciones

% S“M Juntos, estamos construyendo una
Marland Pm comunidad mas sana.

Explore su micrositio; esta a solo
un clic de distancia

Y KAISER PERMANENTE. | State of Maryland

“Healthy citizens are the
greatest asset any
country can have.”
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Visite myhealth.kp.org/maryland (en inglés) hoy mismo para encontrar todo esto y mas:

Descubra qué nos hace diferentes y cémo lo ponemos a USTED en el centro de su atencidn.

Explore sus beneficios y descargue facilmente los documentos del plan.

Encuentre una ubicacién de Kaiser Permanente cerca de su casa o trabajo.

¢ Conozca nuestra atencién de primer nivel y a nuestros médicos galardonados’?

Vea lo facil que es unirse a Kaiser Permanente.

' En las Calificaciones de planes de salud comerciales de 2024 del NCQA, nuestro plan comercial obtuvo la calificacién méxima de 5, la més alta en la region.
2 Los médicos de Permanente son reconocidos como Médicos de Excelencia en Arlington Magazine (2025), Bethesda magazine (2025), Northern Virginia Magazine
(2025), Washingtonian magazine (2024) y Baltimore magazine (2024).

myhealth.kp.org/maryland (en inglés)

&% KAISER PERMANENTE.

Kaiser Foundation Health Plan of the Mid-Atlantic States, Inc. 4000 Garden City Drive, Hyattsville, MD 20785 2025ML0799 MAS 8/1/25-12/31/26


http://myhealth.kp.org/maryland
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